
Ожоги 

 

 
Ожоги - повреждение тканей организма в результате воздействия высокой температуры, химических 

веществ, электрического тока.  

 

Признаки: 

  

Признаками ожога первой степени являются покраснение кожных покровов, сильная жгучая боль в 

месте ожога, припухлость тканей. При ожоге второй степени образуются пузыри. Это - следствие 

отслоения поверхностного слоя кожи - эпидермиса. При ожогах 3-й и 4-й степеней образуются участки 

плотного струпа.  

 

Первая помощь: 

ДЕЙСТВУЙТЕ ПО АЛГОРИТМУ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ!!! 

  

При термических поражениях первая помощь заключается в следующем:  

- как можно скорее погасить горящую одежду водой или путем прекращения доступа к ней воздуха, 

после чего осторожно, стараясь не причинить лишней боли, освободить пострадавшего от тлеющей 

одежды;  

При  термическом ожоге следует немедленно начать охлаждение места ожога водой из-под крана в 

течение 15-20 мин!  

- для предотвращения инфицирования ожоговой раны наложить повязку, желательно стерильную;  

- при наличии обширного ожога, а таковым считается площадь ожога, превышающая 10% кожного 

покрова, и при задержке транспортировки обожженного в лечебное учреждение необходимо давать 

пострадавшему обильное питье из щелочно-солевой смеси. Для этого в один литр воды добавить 2 г 

пищевой соды и 4 г поваренной соли.  

Жажда не должна удовлетворяться бессолевыми жидкостями из-за опасности тяжелых нарушений 

водного обмена организма!  

Чтобы определить процент обожженной поверхности тела, пользуются исходным ориентиром: площадь 

ладони равна примерно одному проценту поверхности тела человека.  

При попадании на кожу повреждающих химических веществ необходимо немедленно промыть область 

ожога большим количеством воды, наложить повязку, и возможно скорее направить пострадавшего в 

больницу. 


